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Die Ausgangssituation

Viele Jugendliche haben ein Problem mit Suchtmitteln.
Nicht nur in Deutschland, sondern in ganz Europa. Das
ist nicht neu. Aber es ist eben auch noch nicht geldst.

Zu beobachten ist, dass sich das Problem in den ver-
gangenen Jahren verschoben hat: Zwar ist die Zahl der
Jugendlichen, die heute Rauschmittel konsumieren,
geringer als noch vor fnf oder zehn Jahren; es hat sich
jedoch unter den Jugendlichen eine Risikogruppe ge-
bildet, die sehr viel konsumiert. Man kann diesen Trend
auf folgende Formel bringen: Immer weniger konsu-
mieren immer mehr.

Wahrend fur viele Jugendliche die universelle Sucht-
pravention also zu funktionieren scheint, greift sie inner-
halb dieser Risikogruppe nicht. Daher ist bei diesen
Jugendlichen eine andere, ndmlich eine passgenaue
und selektive Pravention wichtig, die den Bedurfnissen
junger Menschen gerecht wird, die bereits als Rausch-
mittelkonsumenten aufgefallen sind.

Unter den illegalen Drogen bleibt Cannabis die
Nummer Eins

Dauerbrenner unter den illegalen Drogen ist seit vielen
Jahren Cannabis. Jedoch scheint der Cannabis-Konsum
der Jugendlichen Ende der 90er- bis Mitte der 00er-Jahre
seine Spitze erreicht zu haben. Wahrend laut Drogen-
affinitatsstudie (DAS) im Auftrag der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung im Jahr 2004 mehr als

31 Prozent der Jugendlichen zwischen 12 und 25 Jahren
angaben, mindestens einmal Cannabis konsumiert zu
haben, waren es 2008 noch 28,3 Prozent. Zwar bleibt
es in vielen Fallen bei diesem einen Mal. Doch laut

der DAS aus dem Jahr 2008 geben 3,7 Prozent aller
Jugendlichen bis 25 Jahre an, in den vergangenen

30 Tagen Cannabis konsumiert zu haben. Bei den mann-
lichen Jugendlichen liegt der Anteil bei 4,8 Prozent.

Trends: Alkoholmissbrauch und Mischkonsum

Der Alkoholkonsum von Jugendlichen hat eine vollkom-
men neue Dimension erreicht. Eine aktuelle Studie

der DAK aus dem Jahr 2010 zeigt auf, dass 43 Prozent
der Kinder und Jugendlichen zwischen zehn und 18
Jahren angeben, mindestens einmal im Monat finf
Glaser alkoholische Getranke hintereinander zu trinken
—von Bier Uber Mischgetranke bis Schnaps. Bei den
15-Jahrigen bekennt sich sogar jeder zweite zu dieser
Art des Rauschtrinkens.

Dies belegt auch die DAS der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung aus dem Jahr 2010. Zwar ist
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen der regel-
maBige Alkoholkonsum insgesamt ricklaufig, der Um-
fang der Gruppe haufiger Binge-Trinker mit einem be-
sonders riskanten Konsummuster ist aber — abgesehen
von den 12- bis 15-Jahrigen — unverandert hoch.

Nun ist der regelméaBige Dauerrausch schon proble-
matisch genug. Verscharfend kommt hinzu, dass per-
manente Konsumenten eines Rauschmittels (und dazu
gehort auch Nikotin) anfallig fur den regelmaBigen
Konsum weiterer Drogen sind. Heute hat der Misch-
konsum diverser legaler wie illegaler Drogen bedenkli-
che Hochkonjunktur — und dies kann zu geféhrlichen
Drogenkarrieren fuhren. So zeigen die Daten der
HBSC-Studie 2010 zum gesundheitlichen Verhalten
von Kindern und Jugendlichen, dass 47 Prozent aller
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15-Jahrigen, die regelmaBig oder auch nur einmalig
Cannabis konsumieren, auch regelmaBig Alkohol trin-
ken. Zum Vergleich: Unter allen 15-J&hrigen liegt der
Anteil der regelmaBig Alkohol trinkenden Jugendlichen
bei 19,9 Prozent.

Fokus auf Erstauffallige

Mitarbeiter in der Sucht- und Drogenbhilfe stellen sich
daher die Frage: Wie kann es gelingen, riskanten Kon-
sum und Abhéngigkeiten zu verhindern? MaBnahmen
zur Prévention in Schulen und sonstigen Jugendeinrich-
tungen sind ein richtiger Schritt, denn es ist fir jeden
jungen Menschen am besten, gar nicht erst mit Drogen
anzufangen. Doch keine noch so gelungene Pravention
wird riskanten Konsum komplett verhindern kénnen.
Die Neugierde auf den Rausch wird bleiben. Und auch
der Druck, der entsteht, wenn einige aus der Clique

trinken oder Drogen nehmen — und andere dazu moti-
vieren oder sogar anstiften.

Immer wieder also werden Jugendliche erste Erfahrun-
gen mit illegalen Drogen oder GbermaBigem Alkohol-
konsum machen. Neben der Pravention und der Sucht-
behandlung fur Abhdngige ist es daher entscheidend,
auch diese Jugendlichen im Blick zu haben, die erstmals
als Konsumenten auffallig werden.

Wichtigkeit einer frihen Intervention

Junge Menschen, die beginnen, in riskanten Mengen
Drogen zu nehmen oder zu trinken, fallen irgendwann
irgendwem auf — ob bei der Polizei oder Justiz, in der
Schule oder am Arbeitsplatz, in einer Jugendeinrichtung
oder in der Familie. Dieser Moment der Erstauffallig-
keit ist ein sehr wichtiger und sensibler Zeitpunkt. Oft
entscheidet sich jetzt, wohin der Weg fihrt. Denn fest
steht: Je langer sich eine Gewohnheit wie der Konsum
von Rauschmitteln einschleicht, desto schwieriger wird
es, einen neuen Weg einzuschlagen.

Der Konsum des Jungendlichen ist zum Zeitpunkt der
Erstauffalligkeit eher unreflektiert. Wichtig ist daher, dass
direkt eine Intervention stattfindet. Dass der Jugendli-
che bedarfsgerecht informiert und motiviert wird, Gber
seinen Konsum nachzudenken — und diesen schlieBlich
im besten Fall reduziert oder einstellt.

Diese jungen Menschen genau an diesem Punkt zu
erreichen und abzuholen, ist fur das klassische Drogen-
hilfesystem jedoch eine Herausforderung, denn zwischen
den bisher entwickelten Praventionsprogrammen sowie
den Behandlungsangeboten fir Abhdngige besteht
eine Lucke.

FreD schlieBt eine Lucke

Seit bereits mehr als zehn Jahren und an immer mehr
Standorten in Deutschland und ganz Europa schlieBt
FreD diese Llcke. FreD steht flr Frihintervention

bei erstauffalligen Drogenkonsumenten und beruht
auf einem von der LWL-Koordinationsstelle Sucht ent-
wickelten und erprobten Bundesmodellprojekt. Die
Idee ist, die Stellen als Kooperationspartner ins Boot zu
holen, bei denen die Jugendlichen als Drogenkonsu-
menten aufgefallen sind. Uber diese so genannten
Settings kann man Zugang zu den jungen Menschen
bekommen.
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Mindestens eine Erfahrung mit illegalen Drogen

Zahlen zum Konsum illegaler Drogen von jungen Menschen

eeeeeeeeeeeee 473.

mannliche Jugendliche

zwischen 12 und 17 Jahren ________ 12,0 %

zwischen 18 und 25 Jahren ___ ____________________

weibliche Jugendliche
zwischen 12 und 17 Jahren

zwischen 18 und 25 Jahren

Quelle: Drogenaffinitatsstudie (DAS) im Auftrag des BZgA, 2010

Das Modellprojekt ging zwischen 2000 und 2002 be-
schrankt auf Deutschland der Frage nach, ob und wie
bei einer polizeilichen Erstauffalligkeit mit illegalen
Drogen (in der Regel Cannabis) junge Menschen zwi-
schen 14 und 21 Jahren motiviert werden kénnen, ein
Beratungsgesprach mit anschlieBender Kurzintervention
in Anspruch zu nehmen. Hintergrund fiir den Ansatz
war ein deutlicher Anstieg von Drogen und insbeson-
dere Cannabis konsumierenden Jugendlichen Ende

der 90er-Jahre sowie die Erkenntnis, dass diese jungen
Menschen bei sich selbst haufig keinen Beratungs-
bedarf sahen. Zudem wurde bei mehr als 100.000 Kon-
sumenten pro Jahr nach einer Auffalligkeit mit einem
Betdubungsmittel von einer Strafverfolgung abgesehen.
Gesetzliche Grundlage dafur ist §31a des Betaubungs-
mittelgesetzes.

2007 hat die LWL-Koordinationsstelle Sucht den FreD-
Kurzinterventionsansatz unter dem Namen ,FreD goes
net” in andere Lander Europas transferiert. Zu diesem
Anlass wurde der FreD-Ansatz erweitert und erganzt:
Seitdem stehen auch andere Vermittler und Kooperati-
onspartner wie Schulen, Betriebe, Jugendhilfeeinrich-
tungen und die Eltern im Fokus; zudem wurde das
Programm als Reaktion auf die aktuellen Entwicklungen
auf den riskanten Alkoholkonsum ausgeweitet.

Das FreD-Handlungsprinzip in einem Satz: Auf eine
Auffalligkeit mit legalen und/oder illegalen Drogen folgt
eine gesundheitsbezogene Intervention.
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Ziel und Konzept

Das Hauptziel von FreD ist, Jugendlichen, die mit ihrem
Rauschmittelkonsum erstmalig auffallig geworden sind,
durch eine friihzeitige Intervention vor dem Risiko einer
Abhangigkeit zu schiitzen. Dabei setzt FreD darauf, bei
den Jugendlichen eine kritische Selbstreflexion in Gang
zu setzen.

Das Programm basiert auf dem Ansatz der Frih- und
Kurzintervention: FreD steuert in einem passgenauen
Angebot dem riskanten Konsumverhalten entgegen,
damit es sich nicht verfestigt. In Form eines Kurses sollen
die Jugendlichen unterstitzt werden, eine eigene Hal-
tung zu ihrem Konsum zu finden sowie anschlieBend
selbstverantwortlich mit Rauschmitteln umzugehen.

FreD stiitzt sich hauptsachlich auf zwei Methoden:

+ Das Transtheoretische Modell der Verhaltens-
anderung (TTM) versteht Veranderungen im gesund-
heitsrelevanten Verhalten als einen flieBenden Prozess:
Zunachst hat eine Person kein Problembewusstsein
und sieht keinen Grund, ihr Verhalten zu dndern. Dann
schwankt sie zwischen pro und contra einer Verhaltens-
anderung, bis sie zuletzt konkrete Schritte zur Verande-
rung plant, ausprobiert und schlieBlich durchzuhalten
versucht.

+ Die Methode des Motivational Interviewings

ist ein Beratungskonzept, bei der die Motivation einer
Person gefordert wird, ein bestimmtes Verhalten zu
verandern. Der Gesprachsleiter erkundet die Ambiva-
lenz: Die Frage, was der Konsum an Angenehmem
bringt, wird den Kosten gegenuber gestellt. Dann un-
terstltzt der Berater die betroffene Person, individuelle
Ziele sowie Strategien, wie diese erreicht werden kon-
nen, zu erarbeiten.

Selbstreflexion Uber Drogenkonsum férdern

Voraussetzung fur eine kritische Selbstreflexion ist,
dass die betroffenen Jugendlichen Uber strafrechtliche
Folgen und gesundheitliche Risiken ihres Alkohol- und
Drogenkonsums nachdenken. In den verschiedenen
Lebenssituationen — den so genannten Settings —, in
denen sich die jungen Menschen Ublicherweise aufhal-
ten, geschieht dies aber kaum; weder im Freundes-
kreis, in dem der Drogenkonsum als cool empfunden
wird, noch in der Familie, der Schule oder am Arbeits-
platz, wo Diskussionen entweder gar nicht entstehen
oder der Konsum ignoriert wird.

In der Regel sehen Jugendliche, die erst seit kiirzerer
Zeit riskant Drogen konsumieren, keinen Bedarf fur
Untersttzung. Aus eigenem Antrieb heraus wirden
sie kaum einen Kurs besuchen, der ihnen anbietet,
ihr Konsumverhalten zu reflektieren — und sei dieses
Angebot noch so passend.
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FreD ist ein Kooperationsprojekt

Wie also einen Zugang zu Jugendlichen finden, die als
riskante Drogenkonsumenten erstmals aufgefallen sind?
Das funktioniert nur Gber Vermittlung und Zusammen-
arbeit. Uber Kooperation mit anderen Institutionen
wie Polizei und Justiz, Schule und Betrieb, Familie und
Jugendhilfe. Dort wird der Jugendliche als Drogen-
konsument auffallig. Dort ergibt sich ein Zugang. Und
dort muss FreD beginnen.

Voraussetzung ist daher, dass die Anbieter von FreD
diese Institutionen als Vermittlungs- und Kooperations-
partner gewinnen. Doch dies ist nicht immer ganz ein-
fach. Familien aber auch Arbeitgeber oder Schulen
scheuen den Kontakt zu Suchtberatungsstellen. Auch
die Kooperation zwischen Polizei und Justiz auf der
einen und der Suchthilfe auf der anderen Seite verlauft
nicht immer unproblematisch. Das Konzept von FreD
hilft, auf allen Seiten Skepsis abzubauen. Es bietet einen
Ansatz, das Verhalten erstauffalliger Drogenkonsumen-
ten positiv zu verandern, ohne sie zu kriminalisieren,
von der Schule zu verweisen oder aus ihrem Arbeits-
verhaltnis zu entlassen.

FreD versteht sich nicht als Strafe — sondern als frah-
zeitige Hilfe zur Selbsthilfe. Als Frihintervention greift
FreD genau dann, wenn es sinnvoll ist. Das Programm
setzt nicht auf Sanktionen, sondern motiviert zur
Selbstreflexion — und sorgt damit dafir, dass es bei
diesem ersten Auffallen bleibt.

Zielgruppe

FreD richtet sich an junge Menschen zwischen 14 und
21 Jahren, die bei der Polizei oder Justiz, in der Schule,
am Arbeitsplatz oder anderen so genannten Settings
als experimentierende bis riskante Drogenkonsumenten
aufgefallen sind. Zu den Substanzen gehéren Alkohol
sowie alle illegalen Drogen auBer Heroin. Fir manifest
abhangige Jugendliche ist FreD dagegen nicht das rich-
tige Angebot, diese sollten an andere Angebote der
Suchthilfe vermittelt werden.

Geschichte

Die Idee zu FreD entstand Ende der 90er-Jahre in der
Koordinationsstelle Sucht des Landschaftsverbands
Westfalen-Lippe (LWL). Das Bundesministerium fur
Gesundheit und Soziale Sicherung und die beteiligten
Bundeslander forderten das Konzept; von 2000 bis
2002 lief FreD an 15 Standorten in acht Bundeslandern
als Modellprojekt, wobei sich das Angebot zunachst
nur an Konsumenten von illegalen Drogen (zumeist
Cannabis) richtete. Projekttrager war die LWL-Koordi-
nationsstelle Sucht. Im Jahr 2003 schloss sich die Trans-
ferphase an. FreD entwickelte sich schnell zu einer
Erfolgsgeschichte: 2011 bieten in Deutschland rund
120 gemeldete Standorte Fruhinterventionen fur erst-
auffallige Drogenkonsumenten an, die das FreD-
Konzept umsetzen oder sich daran anlehnen. Eine
aktuelle Liste aller deutschen FreD-Angebote finden

Sie auf der FreD-Internetseite.
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Darlber hinaus stieB FreD schon im Laufe der Transfer-
phase auf groBes Interesse in vielen europaischen
Staaten. In ersten Gesprachen zeigte sich, dass diese
Lander, was den Drogenkonsum junger Menschen
betrifft, vor ahnlichen Problemen stehen wie Deutsch-
land. Unter dem Namen ,FreD goes net” arbeiteten
von 2007 bis 2010 Partner in 17 europaischen Staaten
mit dem FreD-Konzept. Dabei weitete das Projektteam
den urspringlichen FreD-Ansatz aus und nahm wegen
der steigenden Relevanz des Problems auch Jugendli-
che in den Fokus, die durch riskanten Konsum von
Alkohol aufféllig geworden waren.

Die Projekttragerin: Koordinationsstelle Sucht
des LWL

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht gehért zum Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe (LWL), der in seiner Re-

gion als Kommunalverband soziale, gesundheitliche und

kulturelle Aufgaben erfullt.

Die Entwicklung des FreD-Projektes

2000 2001 2002 2003 2004 2005

1
1
1
1
1
|
Bundesmodellprojekt FreD Transfer-Phase
15 Standorte in 8 Bundeslandern

Zugang: Polizei bzw. Justiz. von Kursleitern.

Verbreitungs-Phase

Nachbefragung in 2007 mit dem
Ergebnis, dass es rund 140 FreD-
oder FreD-ahnliche Angebote gibt.

Offentlichkeitsarbeit und Ausbildung

Sie berat, informiert und qualifiziert seit 1982 die rund
900 Institutionen und Dienste fir Suchthilfe und Pra-
vention in Westfalen-Lippe. Durch Modellprojekte tragt
sie zur fachlichen Weiterentwicklung bei.

Als Projekttragerin von FreD entwickelte, koordinierte
und steuerte die LWL-Koordinationsstelle Sucht das
Gesamtprojekt. Eine der wichtigsten Aufgaben wahrend
der beiden Erprobungsphasen von FreD sowie , FreD
goes net” lag in der Begleitung der Partner, die sich mit
allen Fragen zum Aufbau von Kooperationen, Proble-
matiken beim Zugang zu den Jugendlichen sowie bei
der Durchfiihrung der Kurse an die LWL-Koordinations-
stelle Sucht wenden konnten.

2006 2007 2008 2009 2010 2011

FreD goes net”: Europaisches Projekt
17 EU-Lander nehmen teil.
Weiterentwicklung auf Alkohol sowie die
Settings Schule und Job.

1

1

i

Qualitatssicherung
Zertifikatsausbildung zum FreD-Trainer,

Uberarbeitung von Konzept und
Handbuch.
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FreD im Interview

,JreD funktioniert
dann gut, wenn alle voll
bei der Sache sind.”

I' "

(

Kurz-Interview mit Staatsanwalt Jorn Patzak,
juristischer Berater von FreD

Der Trierer Staatsanwalt Jorn Patzak ist Berater
fur alle Rechtsfragen, die sich aus der Durch-
fiihrung des FreD-Programms ergeben. Er ist Autor
von Fachbiichern lber das Betaubungsmittel-
recht, hdlt Vortrage zu dem Thema und betreibt
die informative Internetseite
www.betaeubungsmittelrecht.info.

Herr Patzak, was kann das FreD-Programm leisten,
was die Justiz nicht leisten kann?

Die Justiz ist grundsatzlich repressiv tatig. Sie hat
also die Aufgabe zu bestrafen. Mit FreD haben
wird die fur uns neue Méglichkeit, im Strafverfah-
ren auch Suchtpravention zu betreiben.

Wie beurteilen Sie die Zusammenarbeit zwischen
Justiz und den Anbietern an den FreD-Stand-
orten? Was lauft vorbildmaBig, wo gibt es Ver-
besserungsbedarf?

FreD funktioniert meiner Erfahrung nach immer
dann besonders gut, wenn alle Kooperations-
partner — also die FreD-Anbieter, Justiz sowie die
Jugendgerichtshilfe — voll bei der Sache sind. Ist
dies auch nur bei einem Teil dieser Kette nicht der
Fall, bricht in sehr vielen Fallen oft das ganze Pro-
jekt zusammen. Fur den Landgerichtsbezirk Trier,
in dem ich tatig bin, kann ich sagen, dass die Ko-
operation gut funktioniert.

Welche positiven Auswirkungen hat die Teilnahme
an einem FreD-Kurs auf das Ermittlungsverfahren,
das den Jugendlichen erwartet?

Nimmt der Jugendliche bereits wahrend des
Ermittlungsverfahrens erfolgreich an einem FreD-
Kurs teil, bleibt ihm eine Anklage erspart. Aber
auch, wenn der FreD-Kurs in einem Strafverfahren
von einem Richter angeordnet worden ist, lohnt
sich fur die Betroffenen die Teilnahme insoweit, als
dem Angeklagten dann in der Regel keine weite-
ren Sanktionen wie eine GeldbuBBe oder Arbeits-
stunden auferlegt werden.
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Ablauf des FreD-Programms
von der Vermittlung bis zum Kurs

Ausgangssituation

Ein Jugendlicher wird bei einem der FreD-Kooperations-
partner erstmals als Drogenkonsument auffallig. Ge-
schieht dies bei der Polizei, hat er in der Regel gegen
das Betdubungsmittelgesetz verstoBen, und es wird ein
Ermittlungsverfahren gegen ihn eingeleitet. Fallt er

bei der Polizei als Alkoholkonsument auf, hat er in der
Regel im Rausch randaliert, einen Polizeibeamten belei-
digt oder ein ahnliches Delikt begangen. Auch dann
muss er mit Sanktionen rechnen. Fallt der Jugendliche
in der Schule oder am Arbeitsplatz auf, muss er eben-
falls mit Konsequenzen rechnen — vom Ausschluss vom
Unterricht bis zum Schulverweis, von der Abmahnung
bis zur Kiindigung. Die jeweiligen Kooperationspartner
haben in der Regel die Mdglichkeit, die Sanktionen fur
den Betroffenen abzumildern oder sogar auszusetzen,
wenn er erfolgreich am FreD-Kurs teilnimmt. Diese
konkreten Vorteile schaffen sehr haufig einen ersten
Zugang, da der Jugendliche eindeutig die fur sich posi-
tiven Folgen erkennt.

Schritt 1: Vermittlung

Die FreD-Kooperationspartner aus den Bereichen Polizei,
Justiz sowie Schule und Betrieb vermitteln einen erst-
auffalligen Drogenkonsumenten an einen FreD-Standort.
Der Jugendliche kann sich entweder freiwillig beim
Kursleiter melden, oder er muss dies auf Weisung tun.
Fur beide Wege gibt es — je nach padagogischer und
juristischer Haltung — gute Argumente. Meldet sich der
Jugendliche freiwillig, dann zeigt er von Beginn an
selbstverantwortliches Handeln. Die Weisung stellt da-
gegen sicher, dass der Betroffene auch tatsachlich bei
FreD ankommt.

Schritt 2: Kontaktaufnahme

In der Regel nimmt der Jugendliche selbst telefonisch
Kontakt zum FreD-Kursleiter auf. Er berichtet von seiner
Situation und vereinbart einen ersten Termin. Damit die
Kontaktaufnahme unkompliziert funktioniert, verfigen
einige FreD-Standorte Uber ein eigenes , FreD-Handy”.

Schritt 3: Intake-Gespréach

In einem halb- bis dreiviertelstiindigen Einzelgesprach
lernen sich der Jugendliche und der Kursleiter gegen-
seitig kennen. Erganzend bekommt der Jugendliche
Informationen Uber Inhalte und Regeln des FreD-Kurses.
Das Intake-Gesprach hat auch die Aufgabe, den Ju-
gendlichen neugierig zu machen und ihn zu motivieren.
Ziel ist es, eine positive Grundstimmung zu erzeugen:
Es geht es nicht darum, Druck auszuliben, sondern den
jungen Menschen bedarfsgerecht zu unterstttzen.
Stellt sich im Gesprach heraus, dass der FreD-Kurs nicht
das richtige Angebot ist (zum Beispiel, weil der Jugend-
liche manifest abhdngig ist oder er sich komplett gegen
das Angebot sperrt), besteht die Moglichkeit, ihn an
eine andere Stelle zu vermitteln.

Schritt 4: Konsum-Reflexions-Kurs

Die Jugendlichen treffen sich in einer Runde mit zwi-
schen sechs und zwolf Teilnehmenden sowie ein bis zwei
Kursleitern. Der Kurs umfasst insgesamt acht Stunden,
die auf zwei bis vier Tage aufgeteilt werden kénnen.
Die Kursleiter vermitteln Informationen zu Wirkungen
und Risiken verschiedener Drogen sowie zu rechtlichen
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Aspekten und geben praktische Tipps, um den Konsum Schritt 5: Bescheinigung
einzuschranken oder zu beenden. Die Jugendlichen

selber reflektieren in der Runde die Art und Weise sowie Nach dem Kurs erhalten die Jugendlichen eine Be-
die Motive ihres Drogenkonsumes. Ziel ist es, dass die scheinigung Uber ihre Teilnahme. Ob und wie diese
Betroffenen verschiedene Konsummuster unterscheiden Bescheinigung an den Vermittler weitergereicht wird,
lernen. Wichtig dabei ist die Interaktion: Der Kurs ver- entscheidet die FreD-Kursleitung in Absprache mit
steht sich nicht als , Frontalunterricht”, die Jugendli- dem Betroffenen oder mit den Kooperationspartnern.

chen lernen auch durch die Berichte und Riickmeldun-
gen anderer Teilnehmer, wobei die Kursleiter mit dem
. Motivational Interviewing” eine erprobte motivierende
Gesprachstechnik einsetzen.

Ablauf der Vermittlung

Kursteilnahme

Intake Teilnahme-
(Vorgesprach) bescheinigung

Jugend-
gerichtshilfe:
Empfehlung an
Staatsanwalt; ggf.
spricht dieser

Weisung aus
Staatsanwalt

stellt Verfahren
ein

Alex ruft bei
FreD an

Jugend-
gerichtshilfe:
Gesprach mit

Alex und seinen
Eltern

Vernehmung:
Polizei motiviert
Alex zur

FreD-Teilnahme Akte geht

zum Staatsanwalt,
weiter zur Jugend-
gerichtshilfe

Polizei:
Anzeige und
Einladung zur
Vernehmung

Alex wird

erwischt
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Qualitat sichern

Die Erfahrungen mit dem Modellprojekt FreD in Deutsch-
land und Europa sowie die Berichte von den diversen
FreD-Standorten belegen: Je genauer das Konzept um-
gesetzt wird desto groBer ist die Chance auf Erfolg.
Um den Kursleitern und FreD-Trainern einen Kompass
fur eine erfolgreiche Durchfiihrung an die Hand geben
zu konnen und die Qualitat von FreD zu sichern, hat
der Gesamtprojekttrager — die LWL-Koordinationsstelle
Sucht — erstens inhaltliche Qualitatsleitlinien formuliert
und bietet zweitens eine Zertifikatsausbildung zum
FreD-Trainer an.

Erstens: Inhaltliche Leitlinien

FreD

+ ist ein Gruppenangebot fir Jugendliche und junge
Erwachsene. Die Kernzielgruppe sind junge Men-
schen von 14 bis 21 Jahren; das Programm ist er-
weiterbar auf 13- bis 25-Jahrige.

+ basiert auf folgendem praventiven Handlungsansatz:
Ein junger Konsument von illegalen Drogen oder
Alkohol wird auffallig und erhalt dann das Angebot
einer gesundheitsbezogene Intervention. FreD ist
also kein universelles Praventionsangebot fir eine
Gruppe oder Klasse.

+ st eine Frihintervention und richtet sich an junge
Menschen, die als in der Regel Erstauffallige noch
wenig oder keinen Kontakt zum professionellen
Hilfesystem haben.

+ ist ein Kooperationsprojekt. Der Trager des FreD-Ange-

bots arbeitet eng zusammen mit den Institutionen,
die die auffallig gewordenen Jugendlichen vermitteln.

Der FreD-Kurs

* vermittelt Wissen zu Wirkung und Risiken der unter-
schiedlichen Rauschmittel.

+ informiert Uber rechtliche Aspekte.

+ motiviert die Jugendlichen dazu, das eigene Konsum-
muster sowie die Konsummotive zu reflektieren.

+ gibt praktische Tipps, um den Konsum einzuschran-
ken oder zu beenden.

+ informiert Uber andere Beratungs- und Hilfsangebote
in der Region.
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Die FreD-Trainer

+ vermitteln diese Inhalte nicht als , Frontalunterricht”
sondern interaktiv.

+ wenden die Gesprachsfihrungsmethode des
»Motivational Interviewings” an.

+ sind erfahrene Fachkrafte; mindestens ein Kursleiter
sollte das FreD-Trainer-Zertifikat erworben haben.

Zweitens: Zertifizierte Trainer

Qualifizierte Kursleiter sind die beste Voraussetzung
dafir, dass die Frihintervention gelingt. Um die Qualitat
und die fachlichen Standards des FreD-Programms

zu sichern, bietet der Projekttrager — die LWL-Koordi-
nationsstelle Sucht — seit einigen Jahren eine funftagige
Zertifikatsausbildung zum FreD-Trainer an. Ein solches
Zertifikat dient dabei nicht nur als Beleg fur die fach-
liche Kompetenz. Es kann sich darlber hinaus als sehr
ndtzlich erweisen, wenn es vor Ort im Dialog mit

den Leistungstrdgern um die Finanzierung des FreD-
Programms geht. Zudem erhalten die ausgebildeten
FreD-Trainer exklusiv das umfangreiche FreD-Handbuch,
das wie ein Manual funktioniert und als Leitfaden fur
die Implementierung des FreD-Programms vor Ort und
die konkrete Arbeit in den Kursen dient.

Wer arbeitet als FreD-Trainer?

FreD-Trainer sind in der Regel erfahrene Fachkréafte der
Pravention und Gesundheitserziehung oder qualifizierte
Suchtberater (z.B. Sozialarbeiter, Pddagogen und Psy-
chologen), die bereits Uber Erfahrung in der Arbeit mit
Drogenkonsumenten und Jugendlichen verfugen.

Was sind die Inhalte der Zertifikatsausbildung?

+ Struktur und Ablauf des FreD-Programms.

+ Informationen zur nationalen Drogen- und Alkohol-
gesetzgebung und weitere rechtliche Hintergrinde.

+ Aufbau von Strukturen, um mit Partnern vor Ort
kooperieren zu kénnen.

+ Vermittlung der methodischen Grundlagen,
vor allem des , Motivational Interviewings”.

¢ konkrete Durchfiihrung der FreD-Intervention — von
der ersten Kontaktaufnahme des erstauffalligen
Konsumenten Uber das Intake-Gesprach bis zum Kurs.
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Was muss ein FreD-Trainer kbnnen?

* Er muss Zugang zu den riskant konsumierenden Ju-
gendlichen erhalten — und dies funktioniert nur tber
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Partnern
wie der Polizei, der Justiz, den Schulen, den Arbeit-
gebern oder anderen Institutionen. Ein FreD-Trainer
muss sich daher auf die Kommunikation mit den
Kooperationspartnern verstehen und deren oft unter-
schiedlichen Ansichten und Motive nachvollziehen.

* Er muss auf Basis theoretischen Wissens die Kurse
mit den Jugendlichen praktisch auf hohem Niveau
und kompetent leiten kénnen. Dafir sollte er die
Sprache der Jugendlichen verstehen und ihre Le-
benswelt einschdtzen kénnen. Ziel ist es, die Ju-
gendlichen zu motivieren und eine Selbstreflexion
Uber ihren Konsum in Gang zu setzen. Dabei greift
er auf erprobte padagogische Methoden zurtick.

Themen der FreD-Trainer-Zertifizierung

Gesamt: 48 Unterrichtsstunden

Kooperation

Technik des ,, Motivational
Interviewing”

Intake-Gesprach und
Kursdurchftihrung

Rechtliche Aspekte
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Dann namlich wird aus der gemeinsamen Arbeit
auch ein gemeinsamer Lernprozess — und das
kann, wenn es gut lauft, fur beide Seiten ein hoch-
interessanter und motivierender Prozess sein.

Welche Phase des FreD-Programmes ist aus lhrer
Sicht die spannendste?

Far mich sind mehrere Momente von zentraler
Bedeutung: zunachst das Erstgesprach, also das
Intake-Interview, und dann die erste und die letzte
halbe Stunde des Kurses. Das Erstgesprach ist fur
mich ganz wesentlich von der Frage gepragt, ob es
mir gelingt, eine Beziehung zu meinem Gegen-
Uber herzustellen. Das bedeutet, ich bekomme von
ihm einen Vertrauensvorschuss — und er hat Lust
auf ein wenig Selbsterkenntnis und auf Wissen,
das ich ihm vermitteln kann. Die erste Begegnung
mit der Gruppe im Kurs ist ftr alle — mich einge-
schlossen — ein echtes Wagnis, ein bedeutsames
Ereignis mit ungewissem Ausgang. Und zum
Schluss eines Kurses zeigt sich dann spatestens,

ob es mir gelungen ist, die Bedurfnisse der Teil-
nehmer angemessen zu bertcksichtigen.

Mit welchem Gefiihl entlassen Sie die Teilnehmer
nach dem Kurs in deren Alltag?

Das ist immer ein wenig traurig, denn es ist ein
Abschied. Die meisten werde ich nicht wieder
sehen. Aber Gberwiegend habe ich positive Ge-
fuhle: Die Freude an der gemeinsamen Arbeit, die
Zufriedenheit mit mir, wenn der Kurs gut gelaufen
ist, und nicht zuletzt das gute Gefiihl, emotional
berthrt worden zu sein und andere emotional
berthrt zu haben. Und auch ganz oft: Zuversicht,
dass diese jungen Menschen etwas mitnehmen,
das Friichte tragen wird.

Gibt es Beispiele dafiir, dass der Kontakt auch
nach dem Kurs bestehen bleibt?

Das passiert nicht sehr haufig, aber immer mal
wieder melden sich ehemalige Teilnehmer bei uns.
Sei es, weil sie weiter am Thema Drogenkonsum
arbeiten wollen und weitergehende Hilfe wiin-
schen, sei es, dass sie ganz andere Themen mit uns

klaren wollen. Das ist dann fir mich eine schone
Bestatigung daflr, dass unser Anliegen verstanden
und angenommen wird. Ich erinnere mich noch
sehr gut an einen jungen Mann um die 20, der
wenige Wochen nach dem Kurs erneut um einen
Termin bei uns bat. In dem Gesprach wurde deut-
lich, dass er den Cannabiskonsum zwar reduzieren
konnte, er selbst damit aber noch nicht zufrieden
war und weitere Unterstitzung wollte. Wir arbei-
teten dann noch eine Weile miteinander, bis er
tatsachlich das Kiffen komplett aufgeben konnte
und dann auch wieder seine schulische Ausbil-
dung in die Hand nahm. Meine letzte Info zu ihm
war, dass er seinen Hauptschulabschluss nach-
holen wollte.

Welche personliche Lehre haben Sie aus Ihren
Erfahrungen als FreD-Trainer gezogen?

Dass auch scheinbar unmotivierte Menschen mit
einem passenden Angebot erreicht werden kénnen.
Das ist nicht immer einfach, aber wenn es klappt,
sehr bereichernd - persénlich und professionell.
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Zielgruppe erreicht, Verhalten
geandert: das FreD-Modellprojekt

Zustandig fur die Evaluation des FreD-Modellprojekts
war die Gesellschaft fur Forschung und Beratung im
Sozialbereich (FOGS) aus Koln.

Das Ergebnis: FreD ist ein Erfolg.

Die Kernaussagen

+ FreD erreicht die gewlinschte junge Zielgruppe.
+ Die Akzeptanz in der Zielgruppe ist hoch.
¢ Einstellungen und Verhalten andern sich.

+ Wissensstand zu gesundheitlichen, sozialen und
rechtlichen Aspekten des Drogenkonsums steigt.

+ Die Folge: bessere Risikoabschatzung, Anwendung
von Gebrauchsregeln und durchaus auch Konsum-
verzicht.

+ Die Jugendlichen messen der Teilnahme an FreD
eine hohe personliche Bedeutung zu.

Im deutschen FreD-Modellprojekt lag das Durchschnitts-
alter der Teilnehmer bei 17,7 Jahren. Sie hatten haupt-
sachlich Cannabis (95,8%) konsumiert. Neben Alkohol
hatten sie — zumeist nur gelegentliche — Erfahrungen
mit MDMAVEcstasy (11,5%), Pilzen (7,7 %) und Amphe-
taminen (6,7%). Heroin und Kokain hatten lediglich
einzelne Jugendliche bereits einmal konsumiert. Ein
Drittel der Teilnehmer gab an, Cannabis in den vergan-
genen 30 Tagen an bis zu sieben Tagen konsumiert zu
haben; 24,8% konsumierten taglich.

Die am haufigsten genannten Griinde fir ihren Drogen-
konsum waren:

70,90/0

GenieBen

SpaB haben

Entspannung

89% aller Teilnehmer hatten zuvor noch keine Hilfe im
Zusammenhang mit Drogenkonsum in Anspruch ge-
nommen. Die soziale Situation der Jugendlichen Teilneh-
mer war vergleichsweise stabil und entsprach der
Normalitat. Sie lebten entsprechend ihrem Alter Uber-
wiegend bei ihren Eltern (83,1%). Sie gingen entweder
zur Schule (48,6%), befanden sich in einer Berufsaus-
bildung (23,4%) oder waren arbeitslos (7%).

514

Jugendlichen wurde die Kursteilnahme von einem
der Kooperationspartner empfohlen.

146

von ihnen nahmen am Kurs teil.

83,3

haben den Kurs regular beendet.

Ein gutes Ergebnis, wenn man bedenkt, dass die Teil-
nahme am Kurs in der Regel ohne Weisung erfolgte und
die jungen Teilnehmer bei sich zuvor Gberhaupt keinen
Beratungsbedarf gesehen hatten. Dementsprechend
positiv waren die Riickmeldungen der Jugendlichen:
87,5% der Befragten beurteilten den FreD-Kurs mit
.qut” oder ,sehr gut”



,FreD goes net“
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Das Konzept erreicht Europa

Von Beginn an stie das FreD-Konzept auch im euro-
paischen Ausland auf groBes Interesse. Schnell wurde
deutlich, dass die vom Projekttrager diagnostizierte
Lucke zwischen universeller Pravention und Sucht-
therapie auch in anderen Landern vorherrscht — und dass
FreD auch in den Augen internationaler Experten ein
Uberzeugender Ansatz dafur ist, diese zu schlieBen.

Projektpartner bei ,FreD goes net”
Pilotlander

B assoziierte Partnerlander

So war es folgerichtig, dass der Projekttrager von der
LWL-Koordinationsstelle Sucht das Programm unter
dem Namen , FreD goes net” in erganzter Version auf
die europaische Ebene transferierte. Von November
2007 bis Oktober 2010 beteiligten sich 19 Partner in
17 Landern Europas an dem Projekt. Dabei ging es
nicht darum, den in Deutschland bereits erprobten
FreD-Ansatz deckungsgleich in anderen Landern umzu-
setzen, sondern ihn den kulturellen und juristischen
Besonderheiten der Lander anzupassen und zu erwei-
tern — jedoch ohne den Qualitdtsanspruch sowie den
urspriinglichen Ansatz von FreD zu verwassern.

Finanzielle Unterstltzung erhielt ,FreD goes net” von
der Europaischen Union im Rahmen des Programms

., Offentliche Gesundheit” sowie dem deutschen Bundes-
ministerium fir Gesundheit.

Neuer Fokus Alkohol

Im Fokus der Erweiterung stand dabei die legale Droge
Alkohol. Studien belegen, dass der Trend zu exzessivem
und regelmaBigem Alkoholkonsum junger Menschen
ein gesamteuropaisches Phanomen ist. Zudem geht
aus dem Jahresbericht der Europaischen Beobachtungs-
stelle fur Drogen und Drogensucht (EBDD) aus dem
Jahr 2010 hervor, dass der gleichzeitige Konsum von
Alkohol und anderen Drogen ein entscheidender Faktor
der europaischen Drogenproblematik ist.

Doch wie kann es gelingen, Zugang zu Jugendlichen zu
erhalten, die in riskanten Mengen Alkohol konsumie-
ren? Ob die klassische und beim Konsum von illegalen
Drogen erfolgreich erprobte Vermittlung Uber Justiz
und Polizei auch bei alkoholauffalligen Jugendlichen
funktionieren wrde, dartiber gab es noch keine zuver-
lassigen Erfahrungswerte. So erweiterte ,, FreD goes
net” seinen Ansatz um zusatzliche alternative Zugangs-
wege. Neben Polizei und Justiz fokussierte sich das
Projekt zusatzlich auf Kooperationspartner in der Schule,
in der Jugendhilfe, in den Familien und im Einzelfall
auch bei den Arbeitgebern. Dadurch erweiterte sich
das Spektrum an Zugangsmaoglichkeiten, jedoch auch
die Notwendigkeit einer vertrauensvollen Zusammen-
arbeit mit den diversen Kooperationspartnern.
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Ergebnis von , FreD goes net”

Von ,FreD goes net” erreichte Jugendliche _______________________ 1 2 84

(von 10/2008 bis 01/2010)
davon weiblich ____________________ 24,8 % 75 1
davon mannlich _______ , %

Durchschnittsalter ______ ______________________ 16, 9 Jahre

Die haufigsten Zugangswege

Schule Polizei Familie Justiz Arbeitsplatz
31,9% 28,8% 8,7% 7,5% 2,9%

Von den Kursteilnehmern haben

8,7% den Kurs vorzeitig selber beendet. 90,6% den Kurs regular beendet.

0,7% den Kurs vorzeitig auf Wunsch des Kursleiters beendet.

82,4% der Teilnehmer waren mit dem Kurs ,,sehr zufrieden’ bzw. ,,eher zufrieden”

84,6% der Teilnehmer gaben an, dass sie den Kurs weiterempfehlen kénnen.
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Methode, Struktur und
Kooperationspartner

Nach den Erfahrungen mit dem Modellprojekt FreD
sowie ,FreD goes net” auf europdischer Ebene ist eine
Projektstruktur entstanden, die vom Gesamtprojekt-
trager sowie den Pilotpartnern allen Stellen empfohlen
wird, die an ihren Standorten das Programm FreD ein-
setzen wollen. Im Zentrum steht dabei neben der qua-
litativ hochwertigen Durchfihrung der FreD-Kurse vor
allem der Aufbau einer funktionierenden Kooperation
— denn gute Kurse alleine reichen nicht aus, um das
FreD-Angebot erfolgreich aufzubauen. Soll FreD gelin-
gen, ist eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit
mit den Stellen, die die Teilnehmer vermitteln sollen,
das A und O.

Fur den erfolgreichen Aufbau eines FreD-Programms
vor Ort hat sich folgendes Vorgehen in drei Schritten
etabliert:

Erster Schritt: Situationsanalyse

Im Zentrum stehen zunachst folgende Fragen:

+ Wie fallen die Jugendlichen auf? Welche Drogen
sind im Spiel, wie werden sie konsumiert und welche
Rolle spielt Alkohol?

+ Wo fallen die Jugendlichen auf? In Frage kommen
vor allem Polizei oder Justiz, Schule oder Betrieb, Jugend-
hilfeeinrichtungen oder Familie.

* Welche Gesetze oder Regeln bieten die Basis, um
Jugendliche zur FreD-Intervention zu vermitteln?

Antworten lassen sich zum Beispiel Uber Gesprache
mit SchlUsselpersonen finden, die vor Ort die Jugendli-
chen und ihren Drogenkonsum besonders gut ein-
schatzen koénnen.

Zweiter Schritt: Aufbau der Kooperationsstrukturen

Madgliche Vermittlungspartner sind Polizei und Justiz,
Schule, Betrieb oder Jugendhilfeeinrichtungen. Dabei ist
es ratsam, die Kooperationspartner moglichst frih in
die Planung des Programms einzubeziehen: Je eher alle
in einem Boot sitzen, desto schneller bildet sich das
notwendige Vertrauen.

Dritter Schritt: Pflege der Kooperation durch eine
Steuerungsgruppe

In der FreD-Steuerungsgruppe besprechen Abgesandte
der jeweiligen Kooperationspartner sowie der Projekt-
trager zum Beispiel, wie die Vermittlung funktioniert
und wie die Riickmeldung nach dem Kurs organisiert
werden kann. Thema sind auch die Lésung von Proble-
men, die im Laufe des Prozesses auftauchen kdnnen.
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Implementierung von FreD vor Ort

FreD-
Projekttrager
vor Ort

Situations- und
Bedarfsanalyse

weitere
Settings
Jugend-
. : (Eltern, Jugend-
gerichtshilfe Aufbau \_/on freizeitheim,
Kooperations- Jugendhilfe)

strukturen

Staats-
anwaltschaft
und Gericht

Arbeitsplatz
(Betriebe, ARGE,
Qualifizierungs-

MaBnahme)

\ \ \ h / /
je 1-2 Abgesandte pro Setting
: . ,

A\ \ /

Steuerungsgruppe

Vorsitz:
Projekttrager

Kernfrage:
Welches sind die geeigneten
Settings und Zielgruppen?

+ Projekt vorstellen und
zur Teilnahme motivieren

+ verantwortliche Personen
festlegen

+ Vermittlungswege absprechen

+ (schriftliche) Kooperations-
vereinbarungen formulieren

Kooperationsstrukturen pflegen:

¢ Informationsfluss sicherstellen

+ regelmaBige Treffen organisieren
+ auf Stérungen reagieren
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»Zur FreD-Umsetzung
verfolgt die Polizei
Hamburg ein verbindliches
Verfahren.”

Interview mit Birgit Vitense, Polizeibeamtin

Birgit Vitense arbeitet im Landeskriminalamt (LKA)
Hamburg in der Abteilung Drogen- und Sucht-
pravention. Mit dem FreD-Programm hat man dort
gute Erfahrungen gemacht.

Frau Vitense, die Polizei Hamburg hat eine beacht-
liche Quote, wenn es darum geht, erstauffillige
Drogenkonsumenten an das FreD-Programm zu
vermitteln. Wie gehen Sie dabei vor? Wer infor-
miert die Jugendlichen liber FreD — und wann?

Zur Umsetzung des FreD-Programms verfolgt die
Polizei Hamburg ein einheitliches verbindliches Ver-
fahren: Die Jugendlichen, die mit Er6ffnung eines
Ermittlungsverfahrens bei der Polizei erstmals als
Konsumenten illegaler Drogen registriert werden,
werden mittels eines Vordrucks GUber das Angebot
der Teilnahme an einem Beratungskurs informiert.
Handelt es sich bei dem Beschuldigten um einen
Minderjahrigen, so erhalt der Erziehungsberechtig-
te diesen Vordruck. Innerhalb einer Frist von drei

Wochen kann der Beschuldigte dann den Kontakt
zur Drogenberatungseinrichtung herstellen. Dem
Vordruck ist ein Antwortformular angehangt, das
die Beratungseinrichtung nach dem Erstinformati-
onsgesprach ausfullt und an die Polizei zurtck-
sendet. Zudem enthalt der Vordruck einen Hinweis,
dass sich die Teilnahme an einem Kurs gegebenen-
falls positiv auf das eingeleitete Ermittlungsver-
fahren auswirken kann. Das Drogenberatungszen-
trum ,Ko6 16a”, eine Dienststelle der Behérde fur
Soziales, Familie Gesundheit und Verbraucher-
schutz (BSG), ist anschlieBend zustandig fur die
Durchfuhrung der Erstgesprache und der Kurse.

Wissen lhre fiir Drogendelikte zustédndigen Kolle-
gen auf dem Revier, welches Konzept hinter FreD
steckt? Wie funktioniert die Wissensvermittiung?

Das Konzept FreD erhalt durch eine Verfigung des
Polizeiprasidenten Verbindlichkeit und ist den im
Bereich der Bekampfung der Drogenkriminalitat
tatigen Polizeibeamten aus Aus- und Fortbildungs-
veranstaltungen bekannt.

Haben Sie den Eindruck, dass FreD nachhaltig
funktioniert? Oder gibt es mit den meisten
erstauffalligen Drogenkonsumenten spater doch
ein zweites oder drittes Wiedersehen?

Uber die Nachhaltigkeit des Projektes kann nur in
Hinblick der ,erreichten” Jugendlichen eine genaue
Aussage getroffen werden. Nach dem aktuellen
Evaluationsbericht werden jahrlich 400 bis 500 Form-
briefe durch die Polizei Hamburg verschickt. Fast
die Halfte der angeschriebenen Beschuldigten er-
schienen bei der Beratungsstelle zu einem Erstge-
sprach — wovon wiederum rund die Halfte nach dem
Intake-Gesprach eine Empfehlung zur Teilnahme
am Kurs erhielt. Von den Personen mit Kursempfeh-
lung nahmen schlieBlich rund zwei Drittel an einem
solchen teil. Und fast drei Viertel aller Kursteilneh-
mer berichten von einer Reduzierung oder sogar
Einstellung des Drogenkonsums. Insgesamt wird
das FreD-Programm als eine wirksame Praventions-
mafBnahme mit einem hohen Erreichungsgrad po-
tentieller Cannabiskonsumenten bei relativ gerin-
gem Aufwand fur die beteiligten Stellen anerkannt.
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Zugang durch Kooperation

Um einer Zielgruppe ein Angebot unterbreiten zu
konnen, muss man diese zunachst erst einmal errei-
chen. Das klingt banal, doch in der praventiven Arbeit
zum Thema Sucht ist dies oft der am schwierigsten
umzusetzende Schritt: Zu Beginn muss erstens die In-
formation zur Zielgruppe durchdringen, zweitens muss
das Angebot so passgenau und bedarfsgerecht sein,
dass die Zielgruppe auch motiviert ist, es anzunehmen.
Dabei stellte sich in der Pilotphase von , FreD goes net”
heraus: Jugendliche sind dann motiviert, den Kurs

zu besuchen, wenn sie sich daraus einen Vorteil ver-
sprechen. Je nach padagogischer Haltung oder gericht-
lichen Vorgaben kénnen die Vermittler Vorteile in
Aussicht stellen, die bei den betroffenen Jugendlichen
allerbeste Werbung sind, damit diese an einem FreD-
Kurs teilnehmen.
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Ubersicht der Zugangswege und mégliche Vorteile

Polizei und Justiz

Wahrend seiner Phase als deutsches Modellprojekt kon-
zentrierte sich FreD zunachst alleine auf die Vermitt-
lung durch die Polizei und Justiz. Dieser Zugang erwies
sich als sehr effizient: Jugendliche, die dort als Konsu-
menten illegaler Drogen auffallen, werden mit ihren
personlichen Daten erfasst und mussen sich unter Um-
standen auf spirbare Sanktionen gefasst machen.
Justiz und Polizei haben unterschiedliche Méglichkeiten,
einem betroffenen Jugendlichen einen Vorteil in Aus-
sicht zu stellen, wenn er am FreD-Kurs teilnimmt — von
der Einstellung des Ermittlungsverfahrens nach erfolg-
reicher Teilnahme bis hin zu Vorteilen bei einer Gerichts-
verhandlung. Auf dem Flyer fur die Zielgruppe sind die
konkreten Vorteile dann die beste Werbung fur die
FreD-Intervention.

Schule

Im Laufe der europdischen Ausweitung ,,FreD goes net”
erprobten die internationalen Pilotpartner erganzend
dazu den Zugang Uber die Schule. Die Vermittlung
funktionierte umso besser, je offensiver und selbstver-
standlicher die jeweiligen Schulen mit dem Thema
,Konsum von legalen oder illegalen Drogen” umgingen.
Die Schiler fielen dabei als Alkohol und/oder Drogen-
konsumenten auf, wenn sie im Unterricht, auf Klassen-
partys oder bei Ausfligen erkennbar unter dem Einfluss
von Substanzen standen, ratlose Eltern bei Lehrern

um Hilfe baten, ein Lehrer in einem Gesprach mit dem
Schuler von dessen Konsumverhalten erfuhr oder ein
Lehrer den Jugendlichen beim Konsum oder der Weiter-
gabe von Drogen auf frischer Tat ertappte. Auch die
Schule kann in Zusammenarbeit mit dem FreD-Programm
vor Ort Vorteile fir die Schuler versprechen, wenn der
Betroffene den Kurs absolviert: keine Meldung bei der
Polizei, kein Verbot fur die nachste Party oder den
nachsten Ausflug oder Verzicht auf einen Schulverweis.

Weitere Settings

Im Verlauf des Projektes stellten sich weitere wichtige
Settings heraus, Uber die Jugendliche mit erstauffalligem
Drogenkonsum erreichbar sind: Arbeitsstatte, Kranken-
haus, Hausarzt, Jugendhilfe, Sozialdienste, Eltern oder
andere Familienangehorige. Die Liste an moglichen
Settings wird immer langer, was dafur spricht, dass neue
FreD-Anbieter immer offen fiir neue Kooperationspart-
ner sein durfen.

Rolle der Eltern

Es gibt gute Griinde, die Eltern von Beginn an in die
FreD-Intervention zu involvieren. Zum einen haben die
Eltern dann die Gelegenheit, ihr Kind zur Teilnahme am
FreD-Kurs zu motivieren — was sie oft genug auch tun,
wie die Pilotprojekte zeigten. Zudem sollten Eltern ge-
nerell darlber informiert sein, wenn ihr Kind in Schwie-
rigkeiten steckt. Nur wenn sie Bescheid wissen, kénnen
sich die Eltern verantwortungsvoll mit dem Drogen-
konsum ihres Kindes beschaftigen. Moglichkeiten, Eltern
in die FreD-Intervention einzubeziehen, sind ein Brief
vom vermittelnden Kooperationspartner an die Eltern,
FreD-Info-Flyer speziell fir Eltern, ein gemeinsames Ge-
sprach zusammen mit dem Jugendlichen (zum Beispiel
zu Beginn des Intake-Gesprachs) oder ein spezifisches
Kurz-Gruppenangebot fur die Eltern der Jugendlichen,
die am FreD-Kurs teilnehmen.
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Haufig gestellte Fragen

Wir, die LWL-Koordinationsstelle Sucht, freuen
uns, wenn Anbieter an neuen FreD-Standorten
oder Interessenten uns ihre Fragen im Zusammen-
hang mit dem Programm zukommen lassen. An
dieser Stelle haben wir einige der am haufigsten
gestellten Fragen gesammelt und beantwortet.
Sollten Sie dariiber hinaus Fragen haben, freuen
wir uns liber Ihre Kontaktaufnahme. Ansprech-
partner und Adressen finden Sie im Impressum
dieser Broschiire.

Wie viel Vorlauf muss man einplanen, um FreD
ans Laufen zu bekommen?

Ein guter Start will sorgfaltig vorbereitet sein. Es
dauert in der Regel drei bis funf Monate, um die
Partner zu motivieren, zu informieren sowie Ko-
operationsvereinbarungen abzuschlieBen. Danach
muss das Angebot bekannt gemacht werden,
zudem mussen die materiellen und personellen
Ressourcen bereitgestellt werden. Kurzum: Der
erste FreD-Kurs kann frihestens nach sechs Mona-
ten starten.

Wann darf ich das FreD-Logo verwenden?

Das FreD-Logo darf verwenden, wer die Qualitats-
leitlinien (siehe Seite 18) einhalt.

Wie kann man die Finanzierung sichern?

Fruhinterventionsangebote sollten heute zum
Standard einer Suchtberatungs- oder Praventions-
fachstelle gehoéren. Zusatzliche Finanzierungen
sind in der Regel mit der Kommune (ggf. dem
Land) auszuhandeln. Aber auch Vereinbarungen
Uber Fachleistungsstunden oder Teilnehmer-
gebihren sind denkbar. Die Finanzierung Gber
Spenden, BuBgelder und Sponsoring sind weitere
Maoglichkeiten.

Funktioniert FreD auch bei einer Auffalligkeit mit
Alkohol?

Eindeutig ja, dies hat das europaische Projekt ,,FreD
goes net” belegt. Ndhere Informationen finden
Sie auch auf der Homepage zu diesem Projekt.
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Kann ich FreD auch mit einer ganzen Schulklasse
umsetzen?

Das Grundprinzip von FreD ist, dass auf eine Auf-
falligkeit eine Intervention folgen soll. Bei einer
Schulklasse ist selten davon auszugehen, dass alle
Schuler gemeinsam auffallig geworden sind. Von
daher sollte man sich auf die aufgefallenen Jugend-
lichen begrenzen.

Welche Rolle spielen Eltern bei FreD?

Sie spielen auf zweierlei Weise eine Rolle: Grund-
satzlich kénnen auch Eltern ihre Kinder in einen
FreD-Kurs vermitteln, wenn sie sich Sorgen wegen
des Konsums ihres Sohnes oder ihrer Tochter
machen. Einige FreD-Standorte haben zudem
spezifische Elternangebote, zu denen sie die Eltern
der FreD-Teilnehmer einladen.

In welchen Abstéanden sollte FreD angeboten
werden?

Damit der Zeitraum zwischen Auffalligkeit und
Intervention nicht zu groB wird, sollten sechs bis
zwolf Kurse pro Jahr angeboten werden.

Warum rei3t manchmal die Nachfrage nach
FreD ab?

Bei einigen Kooperationspartnern gerat das FreD-
Programm - in Betracht der Aufgabenfulle der
beteiligten Institutionen — gelegentlich in Verges-
senheit. Zudem gibt es Mitarbeiterwechsel oder
Krankheitsausfalle — und Informationen werden
nicht weiter gegeben. Der telefonische oder
persénliche Kontakt zu den Kooperationspartnern
sollte daher kontinuierlich aufrecht erhalten
bleiben.

Wo ist das FreD-Programm am besten anzusiedeln?

Viele Anbieter der FreD-Kurse bevorzugen einen
eher neutralen Ort — und zum Beispiel nicht

die Raume einer Sucht- und Drogenberatungsstelle,
wo sich gleichzeitig und sichtbar langfristig Ab-
hangige aufhalten. Trager kdnnen sowohl die
Suchthilfe, die Fachstelle fir Suchtvorbeugung,
die Jugendhilfe oder auch ein anderer regionaler
Partner sein.

Wir bieten schon andere Programme (z. B. SKOLL,
Realize it, CANDIS) an — macht da FreD noch Sinn?

Es ist zu differenzieren, mit welchem Programm
man welche Zielgruppe erreicht und auf welche
Form von Intervention man setzt. FreD versteht
sich als Kurz- und Frahintervention; die oben ge-
nannten Programme sind zum Teil mittelfristig
angelegt und verstehen sich unter Umstanden als
Therapie. Eine differenzierte Beschaftigung mit
der konkreten Ausrichtung der jeweiligen Pro-
gramme ist daher zwingend erforderlich.
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Uber uns

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht (LWL-KS) des Land-
schaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL) begegnet dem
wachsenden Suchtmittel- und Drogenmissbrauch und
der groBBen Zahl von Abhangigkeitserkrankungen durch
Information, Beratung, Qualifizierung und richtungs-
weisende, praventive Modellprojekte. Ihren Service nut-
zen vor allem die rund 900 Einrichtungen und Initiativen
der Suchthilfe in der Region Westfalen-Lippe.

Beratung und Koordination

Die LWL-KS ist als Beraterin und Koordinatorin der Sucht-
hilfe zentrale Ansprechpartnerin fir Kommunen, Fach-
einrichtungen, LWL-Kliniken, Elternkreise oder Gremien
—insbesondere auf regionaler aber auch auf Bundes-
und Europaebene. Die LWL-KS schult die Fachkrafte,
erstellt praxistaugliche Arbeitshilfen, informiert Gber
Forschungsergebnisse sowie die aktuelle Gesetzgebung
und moderiert die Kommunale Suchthilfeplanung.

Fort- und Weiterbildungen

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht qualifizierte seit
ihrer Griindung 1982 mehr als 18.000 Mitarbeiter der
Suchthilfeeinrichtungen und -initiativen in Fort- und
Weiterbildungen. Dazu gehdéren Workshops und Fach-
tagungen sowie die berufsbegleitende Vermittlung von
Fachwissen. Die LWL-KS bildet Beschaftigte in der Sucht-
hilfe und angrenzender Arbeitsfelder unter anderem zu
Suchtberatern oder Sozial-/Suchttherapeuten aus.

Modellprojekte

Die von der LWL-KS konzipierten und erprobten Mo-
dellprojekte sind ein Motor fur die Weiterentwicklung
der Suchthilfe und Pravention — nicht nur in Westfalen-
Lippe. Die Projekte bringen fortschrittliche Impulse in
den Bereichen Pravention, Beratung und Behandlung.

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) arbeitet
als Kommunalverband mit 13.000 Beschaftigten fur die
8,5 Millionen Menschen in der Region. Der LWL be-
treibt 35 Forderschulen, 19 Krankenhauser, 17 Museen
und ist einer der gréBten deutschen Hilfezahler fiir
Menschen mit Behinderung. Er erfullt damit Aufgaben
im sozialen Bereich, in der Behinderten- und Jugend-
hilfe, in der Psychiatrie und in der Kultur, die sinnvoller-
weise westfalenweit wahrgenommen werden. Die neun
kreisfreien Stadte und 18 Kreise in der Region West-
falen-Lippe sind die Mitglieder des LWL. Sie tragen und
finanzieren den Landschaftsverband, den ein Parlament
mit 101 Mitgliedern aus den Kommunen kontrolliert.



Internetadressen

www.fred-projekt.de
www.fred-goes-net.org

www.lwl-ks.de

Kontakt

Wolfgang Rometsch
Projektleitung FreD/, FreD goes net”
Warendorfer StraBBe 27

48145 Munster

Deutschland

Telefon: +49(0) 251-591-4710
E-Mail: wolfgang.rometsch@Iwl.org
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