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-~ Mach mit!
Darum geht'’s im Kurs ’
» Wirkungen und Risiken
- verschiedener Substanzen
¢ Rechtliche Aspekte
¢+ Selbsteinschatzung, wie
- bedenklich oder unbedenklich
Dein Konsummuster ist o - F
» Moglichkeiten, wie der e
Konsum eingeschrankt oder
beendet werden kann




“Wir unterstutzen DLCh Wenn Du
 bereit fur Veranderung blst

,FreD ist fir junge Menschen im Alter von 14 bis 21
Jahren, die Drogen konsumiert haben und deswegen
Probleme bekommen haben. In der Schule, mijt den
Eltern, mit der. Polizei, in der Ausbildung ...

Mit FreD hast Du die\MégLiéhk‘eit, Dir'uber: -
Deinen eigenen Konsum Gedanken zu machen -
und bei Bedarf auch Unterstitzung zu erhalten.

Kontakt zu FreD vor Ort
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